
 

 

 
  

 
 
 

Bourses pour les professionnels de l’aide et des soins de 

première ligne 

Beurzen voor eerstelijnsprofessionals in de zorg 
Lauréats/Laureaten 2023 

 

Projets francophones  
 

Comprendre et aider les jeunes souffrant d'hikikomori (retrait social) – Emmanuel Thill 

Depuis la pandémie covid19, nous assistons à une augmentation préoccupante des situations de 

jeunes souffrant de repli social grave et prolongé à domicile. Le projet vise à aider les 

professionnels de première ligne (médecins généralistes, travailleurs sociaux, psychologues et 

intervenants de l'aide à la jeunesse) à comprendre et à un intervenir en faveur de ces jeunes. Il 

vise également à soutenir les parents et la famille des jeunes concernés. 

 

Contact: Emmanuel Thill - emmanuel.thill@skynet.be 

Montant: 7.560 € 

 

 

Séjour d'immersion de 5 jours au pole APSA (Accompagnement Prévention Santé Alsace) pour 

découvrir leurs pratiques d’éducation thérapeutique du patient (ETP) – CHRONICARE ASBL 

Découvrir la pratique de l'éducation thérapeutique au sein de REDOM. Cette organisation a mis 

en place un programme d'Education Thérapeutique du Patient en collaboration avec l’Agence 

Régionale de Santé Grand Est français. Elle vise les personnes obèses, diabétiques et/ou 

cardiques. Redom est basé à Strasbourg et fait partie du pôle APSA: Pole Accompagnement 

Prévention Santé Alsace. Ce stage vise une adaptation en Belgique. 

 

Contact: Valérie Jacques - valerie@chronicare.be 

Montant: 5.500 € 

 

 

Recherche action : comment objectiver le niveau de bien-être des élèves du secondaire et 

fédérer les ressources de l’école pour la mise en place de projets bien-être efficaces – ASBL 

Respire 

Le projet consiste à concevoir et mettre en place une méthodologie scientifique de recueil 

d’informations pour diagnostiquer le niveau de bien-être des élèves à l’école secondaire. Par le 

biais de sondages, nous générons des indicateurs de mesure. Une coordination entre les acteurs 



 

 

 
  

 
 
 

de première ligne et la direction de l’école prend appui sur ces indicateurs pour élaborer des 

actions adaptées à ce diagnostic, afin de prévenir, agir et réagir face au mal-être scolaire. 

 

Contact: Nicolas Roubaud 

Montant: 35.000 € 

 

 

Housing First For Youth Brussels – Capuche ASBL 

L'asbl Capuche développe un programme de Housing First for Youth à Bruxelles. Ce projet a pour 

ambition de faire face au besoin criant des jeunes les plus vulnérables pris en charge par l'aide à 

la jeunesse pour qu'ils aient accès à un logement. Pour se faire, nous souhaitons nourrir le projet 

par l'échange de pratiques avec les territoires où ce types de dispositif est déjà expérimenté. 

 

Contact: Thomas Lambrecht - coordination@capuche.be 

Montant: 10.000 € 

 

 

Projets néerlandophones  
 
Hoe kan een praktijkverpleegkundige bijdragen aan de kwaliteit van zorg in Belgische 

huisartsenpraktijken?  Een cohortstudie – Marieke Geijsels 

We doen een 3-jarige follow-up bij een cohorte van 120 Belgische huisartsenpraktijken die 

samenwerken met een praktijkverpleegkundige (PV). We bekijken kwalitatief en kwantitatief de 

evolutie van - organisatie van chronische zorg - gepastheid van Diabetes type 2 opvolging - 

toegankelijkheid van zorg We zullen de variatie in deze indicatoren analyseren in relatie met - 

Financieringssysteem praktijk - Praktijk eigenschappen - Opleidingsniveau en ervaring PV - Taken 

van de PV.  

 

Contact : Marieke Geijsels - Marieke.Geijsels@uantwerpen.be  

Bedrag: € 35.000  

 

 

Advies op maat voor een woning die de levenskwaliteit van personen met een niet aangeboren 

hersenletsel bevordert – Dominiek Savio 

Personen met een niet aangeboren hersenletsel (NAH) keren vaak terug naar een woning die niet 

aangepast is aan de noden veroorzaakt door hun beperking. Dit heeft een grote impact op de 

levenskwaliteit van de persoon met een NAH. Bovendien kunnen ook mantelzorgers of 

thuiszorgdiensten niet/moeilijker ondersteunen. Binnen dit project ontwikkelen we een 
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methodiek om advies op maat te formuleren om een woning aan te passen vertrekkende van 

wat belangrijk is voor de persoon met een beperking zelf.  

 

Contact : Hilde Pitteljon - hilde.pitteljon@dominiek-savio.be  

Bedrag: € 35.000 

 

 

Een doeltreffende en duurzame zorg buiten de kantooruren voor patiënt en zorgverlener door 

uniform beleid en professionele begeleiding in het zorgtraject.  – Anthony Pairon 

Patiënten vinden het moeilijk om de niet-planbare zorg te navigeren door een suboptimale 

begeleiding en zorgtoegankelijkheid. Zorgverleners hebben moeite om aan de hoge zorgvraag te 

voldoen door incorrect zorggebruik, variabel beleid en onvoldoende interactie. Digitale zelf-

triage kan leiden tot beter zorggebruik, een laagdrempelige en inclusieve zorgtoegang en betere 

gezondheidsvaardigheid. Voor welzijnssectoren betekent dit een standaardisatie in beleid en een 

aanzet tot duurzame samenwerking. 

 

Contact : Anthony Pairon - anthony.pairon9@gmail.com  

Bedrag: € 22.800 

 

 

Zorgcomplementariteit in de acute eerstelijnszorg met directe toegang tot kinesitherapie: Hoe 

ervaren patiënten en zorgverleners dit en wat is de impact op de kwaliteit en de 

toegankelijkheid van de acute zorg in de huisartsenpraktijk in België?   - 

Wijkgezondheidscentrum De Kaai 

Wij willen onderzoeken hoe deze complementaire zorg wordt ervaren door patiënten en 

hulpverleners. De impact op de kwaliteit van zorg wordt onderzocht. De focus ligt op de rol van 

de kinesitherapeut in een transdisciplinaire werking. Ook de haalbaarheid tot extrapolatie naar 

andere, niet forfaitaire praktijken, wordt opgenomen. 

 

Contact: Sofie Spiers - sofie.spiers@wgcdekaai.be 

Bedrag: € 35.000  

 

 

Positieve Gezondheid als ingangspoort voor samenwerking met eerstelijnsprofessionals in de 

wijk – Gezondheidspraktijk Valaar  

Positieve Gezondheid gaat om het vermogen van mensen om met fysieke, emotionele en sociale 

uitdagingen in het leven om te gaan én eigen regie te voeren. Onze forfaitaire 

gezondheidspraktijk tracht vanuit die brede kijk op gezondheid te werken. We willen daarom een 
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concreet verwijs-en samenwerkingsnetwerk uitbouwen in de buurt door netwerk- en 

themamomenten (Café Santé) te organiseren voor patiënten uit onze praktijk en 

eerstelijnsprofessionals en socio-culturele organisaties in de wijk.  

 

Contact: Peter Leysen - peter.leysen@gp-valaar.be  

Bedrag: € 30.500  

 

 

Op welke manier kunnen personen met maatschappelijke kwetsbaarheden zich inzetten tot 

betekenisvolle vrijwilligers binnen de buurt? Een duurzaam actieonderzoek vanuit Huis Sint- 

Coleta? – WZC Sint-Coleta 

Participeren in de maatschappij is belangrijk voor ieder individu, ook voor personen met een 

maatschappelijke kwetsbaarheid en ouderen in een WZC. Er wordt nog er te weinig gekeken naar 

de mogelijkheden van deze personen terwijl er heel wat verborgen potentieel te vinden is. In dit 

project ga ik op zoek naar het potentieel van vrijwilligerswerk bij personen met een 

maatschappelijke kwetsbaarheid bij ouderen in een WZC. Alsook ontwikkel ik een duurzame 

interdisciplinaire samenwerking in de buurt. 

 

Contact: Nieke Van Thuyne- referentdementie@sintcoleta.be 

Bedrag: € 30.500  

 

 

Buurtgerichte dagondersteuning voor personen met een beperking. Lessen uit Nederland – 

Vondels vzw 

Mensen met een beperking horen zoveel als mogelijk thuis in de maatschappij. Dat in de praktijk 

omzetten vormt vaak een uitdaging, gezien schaarse personeelsmiddelen en tijd. Toch slagen 

een aantal pioniers in Nederland er in om hier toonaangevend in te zijn. Ik wil ervaringen van 

enkele van deze initiatieven in de diepte verkennen tijdens een studie- en immersiebezoek. Die 

ervaring zal helpen om ook binnen onze organisatie nieuwe verbindingen met de buurt aan te 

gaan. 

 

Contact: Wannes Degraeve - wannes.degraeve@vondels.be 

Bedrag: € 4.000  
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