
 

 

Ondersteunde projecten in het kader van de projectoproep  

‘Beurzen voor eerstelijnsprofessionals’ 
 

In totaal werden 11 projecten ondersteund, waarvan 5 Nederlandstalig en 6 Franstalig, voor een totaal 

bedrag van 239.312 euro.  

Nederlandstaligen (5 projecten)  

1. Julie Yap - Hoe ziet de eerstelijnszorg van de toekomst er uit? Een onderzoek ter voorbereiding van de 

oprichting van een nieuw eerstelijnscentrum in regio Merchtem. Een verkennend kwalitatief onderzoek. 

 

Aangezien samenwerking binnen de eerste lijn cruciaal wordt, wensen we ervoor te zorgen dat het nieuw 

eerstelijnscentrum de ruimte geeft om nieuwe samenwerkingsverbanden mogelijk te maken en 

bestaande te versterken. Een onderzoek moet ons meer informatie geven over welke methoden van 

samenwerken de meeste voorkeur genieten, welke innovatieve ideeën en initiatieven er bestaan om 

samenwerking te bevorderen en welke zorgnoden belangrijk zijn en waarvoor nog onvoldoende 

zorginitiatieven voor zijn. 

 

Contactpersoon: Julie Yap 

E-mailadres: julie.yap.eu@gmail.com  

Bedrag: 35.000 € 

 

2. Tinneke Claes - Kan de implementatie van ergotherapeutische interventies binnen WGC Kempen een 

meerwaarde bieden aan de multifactoriële valpreventie interventie en een daling van het aantal 

valincidenten bij 65+ teweegbrengen? 

 

Binnen het multidisciplinair team (huisarts, verpleegkundige en kinesitherapeut) van 

wijkgezondheidscentra Kempen gaan we na of de inbreng van ergotherapeutische interventies het aantal 

valincidenten bij 65+ kan doen afnemen. De ergotherapeutische interventies zullen bestaan uit 

woningaanpassing, hulpmiddelenadvies en educatie voor ouderen en mantelzorgers. 

 

Contactpersoon: Tinneke Claes 

E-mailadres: info@tinnekeclaes.be 

Bedrag: 35.000 € 

 

3. Leen Roobaert - De professionalisering van de verpleegkundige in eerstelijnspraktijken: exploreren 

van scope of practice en van goede praktijkvoering met focus op zorgcomplementariteit en co-

management met de huisarts. 
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Het doel van dit initiatief is inspirerende praktijkvoering te observeren m.b.t. organiseren van 

complementaire zorg en co-management in eerstelijnspraktijken rond diverse zorgthema’s. Er wordt 

daarbij gefocust op welke rol de (masteropgeleide) praktijkondersteuner en/of de verpleegkundig 

specialist (verder naar verwezen als “verpleegkundig experten”) kan opnemen in de setting van 

wijkgezondheidscentra of andere forfaitaire/interdisciplinaire eerstelijnspraktijken. 

 

Contactpersoon: Leen Roobaert 

E-mailadres: leen.roobaert@wgcnieuwgent.be 

Bedrag: 10.000 €  

 

4. Nicolaas Vanderhoydonck - Samenwerking op lokaalniveau: 'Lokaal1' 

 

Er is nood aan concrete hulpmiddelen voor zorg- en welzijnsactoren om elkaar (beter) te leren kennen en 

complementair samen te werken. Ik zou graag de “best practices” van wijk- en buurtgerichte initiatieven 

in kaart brengen rond lokaal samenwerken. Zo zal ik diverse praktijken en medewerkers van ELZ/beroeps 

specifieke verenigingen vanop het werkveld inmijn wijk en Vlaanderen bezoeken. Wat kan een 

“buurtscan” of een ontmoetingsplaats(Lokaal1) betekenen om deze doelstelling te bereiken? 

 

Contactpersoon: Nicolaas Vanderhoydonck 

E-mailadres: nicolaas.vanderhoydonck@burenzorg.be 

Bedrag: 16.384 € 

 

5. Universiteit Antwerpen - Screening van Autisme Spectrum Stoornis (ASS) en hoogbegaafdheid in de 

eerste lijn 

 

Mensen met ASS en hoogbegaafdheid, alhoewel wezenlijk verschillend, hebben doorgaansmoeite om zich 

in onze dagdagelijkse samenleving staande te houden. Het is noodzakelijk om dit snel te herkennen, om 

ondersteuning te bieden op persoonlijk, gezins-, en werkniveau. Met deze studie willen we nagaan welke 

signalen huisartsen, psychologen en psychiaters die met deze problemen geconfronteerd worden als 

indicatief beschouwen voor ASS dan welhoogbegaafdheid. 

 

Contactpersoon: Koen Thomeer 

E-mailadres: Koen.thomeer@uantwerpen.be  

Bedrag: 35.000 € 

 

Franstaligen (6 projecten) 

6. Alain Bauwens - Vous avez dit "vertiges" ?! 

 

Le symptôme « vertige » est l’un des motifs de consultation les plus fréquents en médecine générale or 

les traitements médicamenteux du vertige sont peu efficaces. La rééducation fonctionnelle est en plein 

essor et a montré son efficacité. J’ai créé un nouveau dispositif de rééducation très performant, utile en 
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phase aigüe et chronique, qui devrait faire l’objet d’études multicentriques pour obtenir une validation et 

une diffusion auprès des rééducateurs. 

 

Personne de contact : Alain Bauwens 

Adresse e-mail : bauwens.alain@vestibulaire.be   

Montant : 10.000 € 

 

7. Jamie Lee Fossion - Renforcement de compétences via un D.E.S.S en société, politiques publiques et 

société à l'Université de Montréal 

 

Articuler les enjeux de société, les soins de santé primaires et de première ligne et les politiques publiques 

en se formant à l'Université de Montréal (D.E.S.S en société, politiques publiques et société). Dans 

l'optique de renforcer la Maison Médicale Le Noyer dans ses missions de soins globaux, intégrés, 

accessibles et interdisciplinaires. 

 

Personne de contact : Jamie Lee Fossion 

Adresse e-mail : jamielee.fossion@lenoyer.be  

Montant : 3.600 € 

 

 

8. Laura Maroye - Evaluation du rôle des freins restrictifs buccaux dans les troubles de l’allaitement. Etude 
prospective de la naissance à l'âge de 3 mois. 

 
Il existe une controverse au sujet de l’impact des freins restrictifs buccaux sur l’allaitement. La littérature 
souligne un manque d’études prospectives sur le sujet et une grande diversité dans les pratiques, induisant 
une perte confiance des parents envers le système de soins. L'objectif est d’effectuer une étude 
longitudinale sur les répercussions de l'ankyloglossie sur l’allaitement afin d’établir des recommandations 
pour harmoniser les différentes pratiques de soins de la première ligne.     

Personne de contact : Laura Maroye 

Adresse e-mail : laura.maroye@erasme.ulb.ac.be  

Montant : 35.000 € 

 

 

9. Aide et Soins à domicile en Province de Namur (Centre de Gedinne) - Organiser différemment les soins 
infirmiers de première ligne avec des équipes semi-autonomes : autogouvernance et sociocratie 

 

Le voyage d'immersion au sein de Soignons Humain vise à observer et à expérimenter l'autogouvernance 

chez nos collègues français, pour guider et outiller les infirmières et aides-soignantes de l'ASD de Gedinne. 

Cette expérience, les pratiques observées, les formations mises en place et leurs outils pourront enrichir 

"un Nôtre Soin". Cette étape nourrira la co-construction avec l'équipe d'une nouvelle manière de 

s'organiser qui favorisera l'autonomie de chacun, patients et travailleurs. 
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Personne de contact : Séverine Vermersch 

Adresse e-mail : severinie.vermesch@asd-namur.be  

Site internet : https://namur.aideetsoinsadomicile.be/fr  

Montant : 3.856 € 

 

 

10. Aide et Soins à Domicile en Province de Namur - De Soignons Humains à Un Nôtre Soin : Implémenter 
un modèle de prise en soin holistique interdisciplinaire dans le cadre de l’aide et des soins à domicile en 
Province de Namur 

 

Un Nôtre Soin vise à construire, implémenter et tester un système innovant de soins à domicile pour une 

prise en charge holistique et interdisciplinaire du patient, en s’adaptant à ses ressources, à son réseau 

d’aidants-proches ainsi qu’à ses objectifs. Coconstruisant le projet avec les parties prenantes, un voyage 

d’immersion auprès de Soignons Humain permettra de tirer les enseignements de leur expérience, 

d’augmenter nos connaissances de ce nouveau système et de l’adapter à notre contexte. 

 

Personne de contact : Virginie Mathot 

Adresse e-mail : virginie.mathot@asd-namur.be  

Site internet : https://namur.aideetsoinsadomicile.be/fr  

Montant : 3.856 € 

 

 

11. Le Jardin Animé - Développement et analyse d'un jardin thérapeutique 
 

Jardinothérapie, Hortithérapie, Jardins thérapeuthiques, autant de noms encore trop méconnus en 

Belgique. Il semble évident pourtant que le jardinage apporte des bienfaits physiques et mentaux 

indéniables pour toutes sortes de maladies mentales ou chroniques, améliore les troubles 

comportementaux tout en favorisant la confiance et l'estime de soi. Nous aimerions analyser et objectiver 

les bienfaits sanitaires de cette approche du jardinage sur des publics fragilisés. 

 

Personne de contact : Anne-Claire Orban 

Adresse e-mail : coordination@lejardinanime.be   

Site internet : www.lejardinanime.be  

Montant : 33.000 € 
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