
 

 

 
  

 
 
 

« Les objectifs de vie de la personne au centre de l’aide et des 

soins de première ligne » 

“Doelgerichte zorg en ondersteuning in de eerste lijn” 

 
Lauréats / Laureaten 

 

18 Nederlandstalige projecten – 17 projets francophones 
 

Brussel/Bruxelles 
 
Recherche-action de la Fédération des maisons médicales: Mise en place d'un programme 

d'accompagnement des équipes de maisons médicales pour y soutenir l'approche ASCOP: 

"Aide et soins centrés sur les objectifs de la personne" -  Fédération des maisons médicales et 

collectifs de santé francophones-ASBL (1000 Bruxelles)  

La Fédération des maisons médicales propose de développer et tester un programme 

d'accompagnement d'équipe sur l'approche ASCOP auprès de 4 équipes maisons 

médicales(projet pilote). L'accompagnement envisage de sensibiliser, former et soutenir les 

équipes sur l'approche avec la pleine participation des soignants et usagers partant de leurs 

pratiques de terrain. Ce projet vise à soutenir l'évolution de pratiques de soins individuelles et 

interdisciplinaires auprès des équipes de maisons médicales. 

 
Contact :  www.maisonmedicale.org 
Claire Vanderick claire.vanderick@fmm.be 
 
Doelen doe je samen - Liberale Mutualiteit (1050 Elsene) 
Dit initiatief is een vervolgtraject op het project “De Diensten Maatschappelijk Werk (DMW) 
van de ziekenfondsen doelen op DGZ. De principes van DGZ zijn bij de betrokken hulpverleners 
gekend. De DMW’s trachten met dit initiatief een verdere verankering van DGZ in de 
begeleidingsmethodiek. We wensen tegemoet te komen aan de opleidingsnoden van onze 
hulpverleners om DGZ in elke situatie mogelijk te maken. M.b.t. DGZ trachten we verbindingen 
te zoeken tussen de Vlaamse ontwikkelingen (Alivia…). 
 
Contact : Cassandra Vanboterdael 
cassandra.vanboterdael@lm.be 
 
"Quand la parole redonne vie et plaisir à la personne âgée et du sens à nos pratiques" : un 
outil pédagogique destiné aux soignants de première ligne - Société Scientifique de Médecine 
Générale (1060 Saint-Gilles) 

http://www.maisonmedicale.org/
mailto:claire.vanderick@fmm.be
mailto:cassandra.vanboterdael@lm.be


 

 

 
  

 
 
 

Notre objectif est de créer un outil pédagogique de sensibilisation des médecins généralistes et 
professionnels de première ligne au concept de soins centrés sur les objectifs de vie de la 
personne (ASCOP) et d'aider ceux-ci à l'intégrer dans leur pratique quotidienne. Le contenu de 
la formation s’appuiera sur l’expérience développée par la SSMG lors de projets récents réalisés 
autour de la personne âgée, ainsi que sur celle d’intervenants externes ayant eux-mêmes 
adopté la démarche "ASCOP". 
 
Contact :  www.ssmg.be 
Carine Morin carine.morin@ssmg.be  
 
COCOON: intégration de l'ASCOP dans les services et soins à domiciles – CSD (1060 Saint-
Gilles) 
Le secteur des soins et services à domicile est un des secteurs essentiels pour l'implémentation 
d'une approche centres sur les objectifs de la personne. Après une première phase d'initiation à 
la méthode Senior Montessori à tous les prestataires de terrain, le projet "Cocoon" de la CSD a 
pour objectif d'implémenter concrètement l'approche chez les responsables d'équipe en 
intégrant des outils ASCOP lors de la visite initiale et en mettant de l'ASCOP lors des 
concertations multidisciplinaires. 
 
Contact: www.csdbxl.be 
Stephane Heymans sheymans@csdbxl.be 
 
Améliorer la prise en charge interdisciplinaire des patients en situation complexe en 
dépassant l’approche médico-psycho-sociale classique, par la mise en place d’une fonction de 
référent ASCOP dans l’équipe de la Maison de Santé du Triangle - Maison de Santé du 
Triangle asbl (1070 Anderlecht)  
Idem - Améliorer la prise en charge interdisciplinaire des patients en situation complexe en 
dépassant l’approche médico-psycho-sociale classique, par la mise en place d’une fonction de 
référent ASCOP dans l’équipe de la Maison de Santé du Triangle. 
 
Contact :  www.mdstriangle.be 
Cécile Vanheuverzwijn info@mdstriangle.be  
 
Travail pluridisciplinaire centré sur les objectifs des patient.e.s présentant une douleur 
chronique en maison médicale - Antenne Tournesol asbl (1090 Jette) 
Durant le projet, nous allons cibler les personnes présentant des douleurs chroniques. Nous 
mettrons en place des consultations ( à domicile ou à la maison médicale), un système 
d’encodage des objectifs de vie dans le dossier du/de la patient.e ainsi que des réunions 
pluridisciplinaires avec les soignant.e.s du patient ou de la patiente pour discuter de ses 
objectifs de vie. 
 
Contact : www.antennetournesol.be 
Olivia Kurz olivia.kurz@antennetournesol.be  

http://www.ssmg.be/
mailto:carine.morin@ssmg.be
http://www.csdbxl.be/
mailto:sheymans@csdbxl.be
http://www.mdstriangle.be/
mailto:info@mdstriangle.be
http://www.antennetournesol.be/
mailto:olivia.kurz@antennetournesol.be


 

 

 
  

 
 
 

Vlaams-Brabant 
 
Doelgericht werken en denken bij ALS: Workshops op maat voor zorgprofessionals uit de 
eerste lijn, personen met ALS en hun mantelzorgers - ALS LIGA BELGIE vzw / Ligue SLA 
Belgique asbl (3000 Leuven) 
Ontwikkelen van workshops rond doelgerichte zorg binnen het kader van ALS (Amyotrofische 
Laterale Sclerose). Na een kennisuitbreiding bij werknemers van de ALS Liga die instaan voor de 
ondersteuning van personen met ALS, hun naasten en hun zorgverleners verwerken we deze 
kennis tot profielgerichte workshops. Het doel is om zowel zorgverleners uit de eerste lijn als de 
patiënt en diens naaste te sensibiliseren voor doelgerichte zorg en zo de levenskwaliteit van de 
persoon met ALS te verbeteren. 
 
Contact : www.ALS.be 
Liesbet Casier project@als.be  
 
KUNST OP VERWIJZING - Kunst op Verwijzing Collaboratief Netwerk Leuven (3001 Leuven-
Heverlee) 
Kunst Op Verwijzing is een kortdurende interventie met kunst en cultuur voor ambulante 
langdurig zieken met mentale problemen of (risico op) sociale isolatie. Kunst heeft een 
bewezen gezondheid bevorderend effect en verbetert sociale inclusie (WHO rapport, 2019). In 
de interventie staan de persoonlijke noden en doelen van de deelnemer centraal en wordt 
kunstbeleving ingezet ter versterking van autonomie, een betekenisvol leven, socialisatie en 
zelfsturing in eigen gezondheid en welbevinden 
 
Contact: Lieve Nagels lievenagels@gmail.com  
 
‘Positieve Gezondheid’ als middel tot de implementatie van doelgerichte zorg in 2 Leuvense 
zorgzame buurten - Groepspraktijk de Wilberg (3012 Leuven – Wilsele) 
In 2 buurten van ELZ Leuven leiden we burgers en professionals samen op in het voeren van 
doelgerichte gesprekken aan de hand van de gesprekstool ‘Positieve Gezondheid’. Door een 
gemeenschappelijke taal maken we de omslag naar een gedeelde zorg van burgers en 
zorgverleners. Door peers de eerste zorgdoelgesprekken te laten voeren willen we de 
veerkracht vergroten en een bredere dynamiek op gang brengen rond de verdere uitrol van 
doelgerichte geïntegreerde zorg in zorgzame buurten. 
 
Contact: www.dewilberg.be 
Geert Pint geert.pint@dewilberg.be  
 
The game is on: doelgerichte zorg omzetten in de praktijk. Een tool om verzorgenden, 
werkzaam in de thuiszorg, te coachen in goal oriënted care (GOC) - Ferm Thuiszorg (3018 
Leuven – Wijgmaal) 
We ambiëren dat verzorgenden in de thuiszorg de visie van doelgerichte zorg implementeren 
en incorporeren. Hiervoor ontwikkelen we een ‘spelmethodiek’ op maat, geïnspireerd door 

http://www.als.be/
mailto:project@als.be
mailto:lievenagels@gmail.com
http://www.dewilberg.be/
mailto:geert.pint@dewilberg.be


 

 

 
  

 
 
 

Zorg-Esperanto, om de mindswitch te maken naar behoeftegerichte zorg. We werken samen 
met een professionele spelontwikkelaar, die duurzaam leren via spel als expertise heeft en met 
experten in GOC om de kwaliteit te waarborgen. We ontwikkelen een spelmethodiek en 
bekijken hoe we dit kunnen delen binnen de zorgsector. 
 
Contact:  www.samenferm.be 
Annelies Duthu aduthu@samenferm.be  
 

Antwerpen 

 
Samen met de DOELgroep naar doelgerichte zorg in de Antwerpse Eerstelijnszones - 
Eerstelijnszone Antwerpen Centrum (2018 Antwerpen) 
Ons initiatief heeft als doel zorg- en welzijnsactoren in de vier Antwerpse Eerstelijnszones te 
sensibiliseren en bewust te maken over doelgerichte zorg en betrokkenheid van de doelgroep. 
We verzamelen getuigenissen van diverse doelgroepen om de impact hun betrokkenheid te 
belichten en organiseren interactieve discussies om best practices te delen. Daarnaast bieden 
we ondersteuning via zorgvuldig geselecteerde methodieken en bevorderen we betrokkenheid 
met sensibiliseringscampagnes. 
 
Contact: www.elzacentrum.be  
Sanne Van den Bleeken info@elzacentrum.be & Anke Struyven anke@elzantwerpen.be  
 
 
Doelgerichte zorg in de huisartsenpraktijk - Domus Medica (2018 Antwerpen) 
Doelgerichte zorg is de schakel naar een meer geïntegreerde eerstelijns zorg. Zorg vertrekkend 
vanuit de levensdoelen van patiënten vergt een mentaliteitsverandering bij huisartsen en hun 
team. Door het ontwikkelen van een LOK pakket over doelgerichte zorg in de huisartsenpraktijk 
beogen we huisartsen en hun team te prikkelen en ondersteunen in de transitie naar een meer 
doelgerichte zorg vertrekkende vanuit de eigen praktijkervaring. 
 
Contact:  www.domusmedica.be  
Emy Kool emy.kool@domusmedica.be 
 
Samen naar een doel! De cliënt neemt de regie over het levensdoel in handen, de 
zorgverleners schrijven mee aan het script! - Gezinszorg Villers (2180 Antwerpen – Ekeren) 
Het bewustzijn om de switch van taakgericht naar doelgericht werken te maken is breed 
gedragen in onze organisatie en daarom willen we deze structureel inbedden in onze visie, 
werking en organisatie. Een analyse van tools, van behoeften van alle betrokkenen, van 
intakeprocedure, cliëntdossiers en softwarepakket staat gepland. Ook vorming voor 
medewerkers en implementeren van doelgericht werken op de werkvloer, dit in nauwe 
samenwerking met cliënt, mantelzorger en zorgpartners. 
 
Contact: www.gezinszorgvillers.be 

http://www.samenferm.be/
mailto:aduthu@samenferm.be
http://www.elzacentrum.be/
mailto:info@elzacentrum.be
mailto:anke@elzantwerpen.be
http://www.domusmedica.be/
mailto:emy.kool@domusmedica.be
http://www.gezinszorgvillers.be/


 

 

 
  

 
 
 

Linda Luyts lluyts@villersvzw.be  
 
Hoe je levensdoelen krachtig verwoorden? - versterken van de PZON - Palliatief Netwerk 
Arrondissement Turnhout (2300 Turnhout) 
Aan de hand van een train-the-trainer bieden we opleiding en vaardigheidstraining aan PZON-
vertegenwoordigers in het krachtig uiten van levensdoelen ten opzichte van eerstelijnsactoren, 
met als doel dat de deelnemers hun achterban hierin verder ondersteunen. De lessons-learned 
worden via de platformvergaderingen van de eerstelijnszones teruggekoppeld aan de 
eerstelijnsactoren. We zetten in op bewustwording, vaardigheids- en communicatietraining en 
verbinding tussen PZON en eerstelijnsactoren. 
 
Contact:  www.pnat.be  
Jolijn Deceulaer jolijn.deceulaer@pnat.be 
 
Eerstelijnszone Pallieterland stimuleert en empowert burgers, via workshops, in het 
formuleren van levensdoelen. Eerstelijnspartners wordt hierbij gesensibiliseerd - 
Eerstelijnszone Pallieterland (2560 Nijlen) 
Eerstelijnszone Pallieterland zet maximaal in op het empoweren van haar burgers. Via 
workshops in de zone worden burgers enerzijds geïnformeerd en gestimuleerd om stil te staan 
bij wat voor hen betekenisvol is (wat is voor mij belangrijk, wat zijn de doelen in mijn leven) en 
anderzijds gesensibiliseerd om dit te vertellen aan hun hulpverleners (zo kan er samen 
doelgericht mee aan de slag gegaan worden). Hierbij zullen methodieken, casusvoorbeelden, 
getuigenissen en interviews worden aangereikt. 
 
Contact: www.elzpallieterland.be   
Carmen Schaalje carmen@elzpallieterland.be & Roel Storms roel.storms@emmaus.be  
 
Doelgerichte zorg (DGZ): implementatie van theorie naar praktijk in een setting van een 
gezinszorgdienst - Helan Thuiszorg (2610 Antwerpen – Wilrijk) 
De groep Helan wil de burger ondersteunen om zijn welzijn in handen te nemen. DGZ sluit daar 
perfect bij aan. We zetten in op diverse luiken: • opleiding DGZ aan verzorgenden en 
sectorverantwoordelijken • de samenspraakfiche leren gebruiken door de cliënten, hun 
mantelzorgers en onze medewerkers • medewerkers trainen in verbindend communiceren • 
maandelijkse intervisies introduceren tussen de verschillende sectorverantwoordelijken en 
verzorgenden om zo DGZ te bestendigen in onze Organisatie. 
 
Contact:  www.helan.be   
Anne Deschuyteneer Anne.Deschuyteneer@helan.be  
 
Ambassadeurs doelgerichte zorg voor complexe zorgsituaties in Eerstelijnszone Klein-Brabant 
Vaartland - Eerstelijnszone Klein-Brabant Vaartland (2870 Puurs) 
We organiseren train-de-trainer sessies om professionals uit de zorg- en welzijnssector te 
ondersteunen bij complexe zorg- en hulpnoden met aandacht voor alle levensdomeinen. Dit 

mailto:lluyts@villersvzw.be
http://www.pnat.be/
mailto:jolijn.deceulaer@pnat.be
http://www.elzpallieterland.be/
mailto:carmen@elzpallieterland.be
mailto:roel.storms@emmaus.be
http://www.helan.be/
mailto:Anne.Deschuyteneer@helan.be


 

 

 
  

 
 
 

gebaseerd op een gedragen visie binnen doelgerichte zorg volgens 7 principes: positief, 
integraal, proactief, samenwerken, passende participatie, eigen sociaal netwerk en inclusie. Zo 
worden deze professionals ambassadeurs. Ze zijn als het ware de vertalers en bewakers van de 
principes naar de dagelijkse praktijk. 
 
Contact:www.eerstelijnszone.be/eerstelijnszone-klein-brabant-vaartland   
Lore Tilley coordinator@elzkbv.be 
 
 

Oost-Vlaanderen 
 
Zorg-Saam: Zorg met een helder doel - vzw Zorg-Saam Zusters Kindsheid Jesu (9041 Sint-
Amandsberg – Oostakker) 
Met dit initiatief willen we enerzijds methodieken en tools exploreren die de bewoner, ook de 
meest kwetsbare, ondersteunen om tijdens het doelgericht gesprek zijn levensdoelen te 
formuleren. Anderzijds willen we medewerkers in staat stellen om dit doelgericht gesprek te 
voeren en de vertaalslag te maken naar zorg- en levensdoelen. Stapsgewijs willen we een 
naadloos traject van doelgerichte zorg in een zorgcontinuüm samen met partners, bewoners, 
hun netwerk en medewerkers realiseren. 
 
Contact:  www.zorg-saam.be 
Ilde Bevernaege bevernaegei@zorg-saam.zkj.be  
 
WGC De Punt maakt de shift naar Doelgerichte zorg - WGC De Punt (9050 Gent – Gentbrugge) 
We lopen een traject op waarin ALLE zorg- en hulpverleners in WGC De Punt vertrouwd raken 
met Doelgerichte Zorg en oefenkansen krijgen om dit te implementeren in de zorg voor en met 
de patiënt. Een interdisciplinaire werkgroep en interne bezieler neemt het traject in handen. 
Tijdens het traject zoeken we met het ganse team het antwoord op deze vragen: WAT is 
doelgerichte zorg? WAAROM doelgerichte zorg (voor de patiënt en voor de hulpverlener)? HOE 
IMPLEMENTEREN we DGZ in onze werking? 
 
Contact: www.wgcdepunt.be   
Isabelle Van de Steene isabelle@wgcdepunt.be  
 
Doelgerichte zorg in het Wijkgezondheidscentrum – Wat maakt een patiënt gelukkig? - 
Wijkgezondheidscentrum Lokeren (9160 Lokeren) 
De centrale vraag voor ons project: Hoe kunnen we ervoor zorgen dat patiënten optimale zorg 
ervaren? Zorg bestaat uit meer dan enkel en alleen een diagnostische en ziektegerichte aanpak. 
Voor een optimale zorg willen we inzetten op de 6 bouwstenen van doelgerichte zorg, Alle 
disciplines binnen het WGC willen inzetten op de wensen, noden en doelen van de patiënt. De 
pzon moet het middelpunt vormen van zijn eigen zorg. Het vertrekpunt is de interactieve 
relatie tussen pzon en hulpverlener. 
 

http://www.eerstelijnszone.be/eerstelijnszone-klein-brabant-vaartland
mailto:coordinator@elzkbv.be
http://www.zorg-saam.be/
mailto:bevernaegei@zorg-saam.zkj.be
http://www.wgcdepunt.be/
mailto:isabelle@wgcdepunt.be


 

 

 
  

 
 
 

Contact:  https://gclokeren.be   
Brecht Deroose brecht.deroose@wgclokeren.be   
 
 

West-Vlaanderen 
 
Zorgvrager en zorgaanbieder op 1 lijn. Doelgerichte zorg uitdragen als kern van ‘Goede zorg’ 
over sectoren heen - Eerstelijnszone Brugge (8000 Brugge) 
ELZ Brugge streeft naar verduurzaming van DGZ. Het projectaanbod voorziet in training voor 
zorg- en welzijnswerkers die werkzaam zijn in sectoren preventie, curatie, rehabilitatie en 
palliatie. Dit wordt begeleid door een coach en ELZ-partners die ervaringsdeskundige zijn in 
DGZ. Het aanbod vindt plaats op buurtniveau zodat een directe interactie tussen 
zorgaanbieders en zorgvragers kan gefaciliteerd worden. Zorg- en welzijnsopleidingen worden 
betrokken. Een procesbegeleider leidt het project. 
 
Contact: https://www.eerstelijnszone.be/elzbrugge 
Veronique Hoste veronique.hoste@elzbrugge.be  
 
Implementatie doelgerichte handelen - CAW Zuid-West-Vlaanderen (8500 Kortrijk) 
Het hulpverleningsproces van het CAW bestaat uit aanmelding, onthaal, begeleiding en nazorg 
waarbij de cliënt aan het stuur staat, er op maat en tempo van de cliënt wordt gewerkt. Om 
doelgericht te handelen en de kwaliteit van de hulpverlening te garanderen, introduceerde 
CAW impachtgedreven handelen. Na de theoretische ontwikkeling blijkt behoefte te zijn aan 
extra ondersteuning voor teamcoördinatoren en hulpverleners om meer doelgericht te 
handelen en betere hulp te bieden. 
 
Contact : www.caw.be 
Ella Verstichele ella.verstichele@cawzuidwestvlaanderen.be 
 
Expeditie Doelgerichte Zorg in de praktijk van de eerste lijn - Eerstelijnszone Midden WVL 
(8800 Roeselare) 
Het toepassen van persoonsgerichte en geïntegreerde zorg door eerstelijnsactoren in het 
werkveld is ons doel. We helpen de eerstelijnsactoren navigeren via de stafkaart en toolmatrix 
doelgerichte zorg, uitgewerkt door Artevelde Hogeschool binnen ons vorig KBS project. We 
zetten in op verbreding en verduurzaming van expeditie doelgerichte zorg via 3 sporen: 
uitbreiding lerend netwerk, intervisie op casusniveau en inspiratiesessies onder begeleiding van 
ervaren gidsen doelgerichte zorg. 
 
Contact: www.eerstelijnszonemiddenwvl.be 
Lore Declercq lore.declercq@elzmiddenwvl.be  
 
 

https://gclokeren.be/
mailto:brecht.deroose@wgclokeren.be
https://www.eerstelijnszone.be/elzbrugge
mailto:veronique.hoste@elzbrugge.be
http://www.caw.be/
mailto:ella.verstichele@cawzuidwestvlaanderen.be
http://www.eerstelijnszonemiddenwvl.be/
mailto:lore.declercq@elzmiddenwvl.be


 

 

 
  

 
 
 

Brabant wallon 
 
Suivi des objectifs de vie de la personne dans le logiciel médical Medispring et dans son 
application patient - Medispring SCRL (1348 Ottignies-Louvain-la-Neuve) 
Notre projet vise à permettre au patient et à son équipe soignante de collaborer à la gestion 
d'objectifs de vie, tant au travers d'un module dédié au sein de Medispring que d'une interface 
patient. Le tout dans une démarche de co-conception associant des soignants de tous horizons, 
des représentants de patients et des professionnels de la conception digitale. 
 
Contact:  www.medispring.be 
Jérôme Cordiez jerome.cordiez@medispring.be  
 

Liège 
 
Cap ASCOP : pour une meilleure prise en considération des objectifs de vie de la personne 
accompagnée ! - Cap Care SRL (4020 Liège) 
Co-construire un contenu de formation, former et accompagner des coordinatrices de soins et 
des assistantes sociales hospitalières afin de leur permettre de : - travailler davantage autour 
des objectifs de la personne accompagnée à l'aide d'outils spécifiques (ELADEB, PSI...) - intégrer 
une posture professionnelle qui facilite la mise en oeuvre de l'approche ASCOP - sensibiliser les 
partenaires du réseau du patient à l'approche ASCOP et apprendre à mieux collaborer. 
 
Contact:  www.capcare.be  
André Henry - contact@capcare.be 
 
"Partageons des outils qui placent les objectifs de la personne au centre du care". 
Groupement Pluraliste Liégeois des Services et Soins à Domicile (4020 Liège) 
Notre projet consiste à former les acteurs de première ligne à l’utilisation d’outils qui mettent 
les objectifs et les besoins des patients au cœur d’une pratique professionnelle. Ces acteurs 
deviendront des référents (formateurs) pour les autres acteurs du réseau. Nous voulons 
renforcer leurs compétences et répondre au mieux aux besoins des personnes en situation 
complexe. Ensuite, les professionnels formés s’organiseront pour mettre sur pied des séances 
d’intervision et de supervision. 
 
Contact:  www.gls-soinsdesante.be 
Christel Bertholet christel.bertholet@skynet.be 
 
Une approche holistique des besoins, pour un ancrage durable dans la première ligne de 
soins, après un passage à l'hôpital - Centrale de Services à Domicile-Réseau Solidaris (4100 
Seraing) 
Les patients dits complexes (c'est à dire présentant des besoins multiples) font régulièrement 
des allers-retours entre la première et la deuxième ligne de soins. Ces allers-retours, parfois 
stériles, ne sont pas toujours liés à une dégradation de la pathologie somatique. En effet, 

http://www.medispring.be/
mailto:jerome.cordiez@medispring.be
http://www.capcare.be/
mailto:contact@capcare.be
http://www.gls-soinsdesante.be/
mailto:christel.bertholet@skynet.be


 

 

 
  

 
 
 

d'autres déterminants de la santé peuvent entrer en jeu. Par l'utilisation de nouvelles 
méthodes d'évaluation des besoins (approche holistique), nous entendons favoriser un meilleur 
ancrage dans le milieu de vie. 
 
Contact:  www.csdliege.be  
Marjorie Dodeigne marjorie.dodeigne@solidaris.be 
 
"Projet 'Vie en Santé' : Placer les Objectifs de Vie au Cœur des Soins au Centre Médical de 
Jemeppe - Centre Médical de Jemeppe (4101 Seraing - Jemeppe-sur-Meuse) 
Notre projet se concentre sur une approche centrée sur les objectifs de vie du patient pour 
optimiser les soins. Grâce à une collaboration interdisciplinaire, nous mettons en place une 
prise en charge individualisée qui répond aux besoins et aspirations de chaque patient. Cette 
méthode améliore les résultats de santé et renforce la satisfaction et le bien-être des patients. 
Notre initiative est ouverte à tous, y compris les personnes atteintes de maladies chroniques et 
de tous âges. 
 
Contact:  www.centremedicaldejemeppe.be  
Angus Lames lamesarsene@yahoo.fr  
 
"ASD-COP Verviers 2024" - Aide et Soins à Domicile de l'arrondissement de Verviers ASBL 
(4800 Verviers) 
L'aide et les soins à domicile sont prodigués par des prestataires qui ont leurs méthodologies et 
leurs objectifs propres, bien-sûr en fonction des besoins exprimés par les bénéficiaires. Ces 
objectifs rencontrent souvent les objectifs des bénéficiaires, mais pas seulement. Déterminer 
des objectifs de vie avec le bénéficiaire, et travailler essentiellement sur ceux-ci, rend le 
bénéficiaire acteur des soins ou de l'aide qui lui sont apportés avec des résultats plus cohérents 
et plus rapides. 
 
Contact:  www.asd-verviers.be  
Marc Gerard marc.gerard@asd-verviers.be  
 
La Camomille – Alzheimer un regard qui a du cœur - Association des Généralistes de l'Est 
Francophone de la Belgique (4800 Verviers) 
Sous forme de trajet de soins, nous souhaitons proposer un service spécialisé et ciblé dans 
l’accompagnement des personnes touchées par une maladie neurocognitive et de leur aidant 
proche, vivant toujours à leur domicile. L’accompagnement est réfléchi et construit avec et 
pour les bénéficiaires. Avec ce projet, nous prônons le maintien de la liberté de la personne 
malade, dans ses choix et ses objectifs de vie. L’accompagnement doit donc se réaliser au plus 
tôt dans l’évolution de la maladie. 
 
Contact:  www.agef.be  
Cédric Dupont c.dupont@ymail.com 
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Namur 

 
« Objectifs de Vie » : Objectifs de Vie, Objectifs de Soins: Transformer la Première Ligne 
d’Aide et de Soins - Haute Ecole Namur-Liège-Luxembourg (5002 Namur - Saint-Servais 
"Objectifs de Vie" est un projet interdisciplinaire qui vise à renforcer la compétence des 
professionnels et enseignants de la santé et du social œuvrant en première ligne. "Objectifs de 
Vie" déploiera son projet à travers des sessions de sensibilisation en présentiel, des webinaires 
et une formation intensive de deux jours en présentiel. Notre démarche mettra l'accent sur une 
approche interdisciplinaire, encourageant la collaboration et la mise en réseau entre 
professionnels et patients. 
 
Contact:  www.henallux.be  
Geneviève Marchal genevieve.marchal@henallux.be  
 
Groupons et Orientons nos Compétences ! Un accompagnement à domicile des bénéficiaires, 
par les professionnels, à l’aide de la démarche GOC : une opportunité pour s’accorder sur leur 
projet de vie en donnant du sens au soin donné et reçu - Centre Education du Patient asbl 
(5020 Namur – Champion) 
Le projet porte sur la formation et l'implémentation de l'approche GOC, chez des 
professionnels du domicile, auprès de personnes fragilisées. La formation abordera l'approche 
GOC et des outils utilisables par les professionnels. Ils pourront questionner et hiérarchiser les 
priorités de vie/de santé avec le bénéficiaire et s’accorder sur un plan concerté. 
L’implémentation du GOC sera assurée par les professionnels auprès de leurs pairs. Le but ? 
S'accorder sur un projet de vie qui fait sens. 
 
Contact: www.educationdupatient.be  
Marie Leurquin mariemadeleine.leurquin@educationdupatient.be  
 
GOC For - Ergo2.0 (5530 Yvoir – Durnal) 
GOC For est un atelier de démarrage d'un réseau local d'acteurs de 1re lignes rassemblés par 
une même volonté de travailler dans une démarche centrée sur les objectifs de vie de la 
personne dans l'aide et les soins pour accroitre la prévention et la promotion de la santé ainsi 
que le maintien du lien social au sein des quartiers et des lieux de vie des personnes fragilisées. 
Les ergo proposeront ces moments dans tous les lieux pertinents d'un quartier (maisons 
médicales, centres de santé...). 
 
Contact:   
www.ergo2-0.be 
Veronique Legrain ergo2.0.vlegrain@gmail.com 
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Luxembourg  

 
Formation pilote destinée aux professionnels de première ligne portant sur le développement 
de compétences spécifiques nécessaires aux usages du nouveau PSPA, favorisant le bon 
déploiement de l’approche ASCOP des patients jusqu'au bout de la vie - Patrimoine de la 
Haute Ecole Robert Schuman (6800 Libramont-Chevigny) 
Formation pilote interdisciplinaire destinée aux différents Professionnels de Première Ligne 
(PPL) portant sur le développement des compétences relationnelles, réflexives et éthiques, 
indispensables à la mise en place de conditions propices au recueil des volontés des personnes 
en ce qui concerne leurs objectifs de vie et de fin de vie à partir du nouveau PSPA (en annexe 
du dossier), et à une implémentation aussi fidèle et ajustée que possible de ceux-ci tout au long 
de leurs parcours de soin. 
 
Contact:  www.hers.be 
Cesar Meuris cesar.meuris@hers.be 
 
Evaluer après 5 années de terrain, l'approche centrée sur le patient mise en place par l'équipe 
paramédicale des 7 centres des Maisons du diabète et déterminer les pistes d'amélioration - 
CHRONICARE ASBL (6900 Marche-en-Famenne) 
Les infirmières et diétéciennes des Maisons du diabète mettent en pratique la démarche basée 
sur les objectifs de la personne lors des consultations individuelles et des activités de groupe. 
Les buts du projet sont: analyser le retour des prestataires et des personnes après plusieurs 
années de pratique. Cet audit identifie les méthodes ASCOP à maintenir et/ou adapter; & 
déterminer un plan d'actions pour intégrer les personnes dans l'organisation (patients experts) 
et d'autres professionnels. 
 
Contact:  www.chronicare.be 
Laure Paquet laure@chronicare.be  
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